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Valkoisempaan suuntaan

Toistaiseksi Suomessa ei ole kovinkaan monta yksityistd suuhygienistiyrittdjdd. Yksi
alan noin 50 yrityksestd on SmileSpa, joka aloitti toimintansa Tampereen keskustassa
kesidkuussa. Yrittdjd Sara Hodju halusi perustaa paikan, jonne on mukava tulla. Hinen
mukaansa suomalaiset ovat pikku hiljaa alkaneet ymmirtii, ettd hoidetut hampaat ovat

iso osa imagoa.

M SmileSpassa  mielikuvat
tylsin kliinisesta perinteises-
td hammashoitolasta karise-
vat jo ovella. Hammashoito-
loiden ominaistuoksua ei ole
ja edustava sisustus muistut-
taa muutenkin sisustusleh-
den sivua. Tami kaikki on
tietoisen harkinnan tulos.

— Tavoitteeni on alusta as-
ti ollut se, ettd tima ei ole mi-
kdin tavanomainen ham-
mashoitola, vaan ettd
kaikki paikan ulko-
naosti palveluun olisi-
vat pikemminkin kau-
neushoitolamaista.
Kaikki timd myos vi-
hentii jannitysti, joka
monella liittyy auto-
maattisesti hammas-
hoitoon, yrittdjd sel-
keyttdd. Samoissa ti-
loissa Hodjun yrityk-
sen kanssa toimii kisi-
ja jalkahoitoja toteut-
tava BeautySpa, jonka
yrittijand toimii Tiiu
Bodus.

Tuote-

spesialistista
yrittajaksi

Kynnys yrittdjiksi ryhtymi-
seen ei ollut Sara Hodjun
mukaan kovinkaan korkea.
Kaupallisen alan kokemusta
hin oli ehtinyt hankkia toi-

nallisia syyhygienistin palve-
luita kayttineille vilineistd
on kuin scifi-elokuvasta.
Hodjun kiytdssd on esimer-
kiksi suukamera, jonka an-
siosta asiakas voi itse tieto-
koneen ruudulta ndhdi
oman suunsa tilanteen ja
konkreettisesti seurata hoi-
toa. Lisdksi kiytossd on val-
kaisuun kiytettivi laser-tek-
nologia. Harvinaisin apa-

”Kukaan ei pida
niin hyvaa huolta
hampaistaan kuin

henkilo, jolle on

tehty valkaisu”

raatti on kuitenkin otsoniko-
ne, joka on tiettdvisti ainut
laatuaan Suomessa. Sen tuot-
tamalla otsonikaasulla on
kyky tappaa 99,9 prosenttia
suun bakteereista, viruksista
ja sienista.

merkiksi hampaiden reikiin-
tyminen johtuu bakteerista,
voidaan hampaita kasitelld
otsonilla ennaltachkiisevis-
ti. Samalla voidaan pysayttad
myds alkava reikiintyminen,
Hodju kertoo. Yrittija muis-
tuttaa, ettd laitteiston ja vili-
neiston lisiksi myés tyon
suorittajan tekniikka on ol-
tava kunnossa.
- Timd jos joku, on
téysivaltaisesti kasityo-
ala.

Sdhkohammas-
harjan hankinta
kannattaa

Yrittdjin mukaan suo-
malaiset kontrolloivat
edelleen oman suunsa
kuntoa turhan vihin.

- Kerran vuodessa
olisi hyvid kiaydd suuhy-
gienistin vastaanotolla
tarkastuttamassa ham-
paiden kunto. Mielesti-
ni on kummallista, ettd
vaikka ulkoisista teki-
joistd pidetddn huolta,
jatetidn suu kovin
usein hoitamatta. SmileSpas-
sa kaikkia ohjataan hampai-
den kotihoidossa, Hodju sa-
noo. Tarkein vinkki hyviin
suuhygieniaan on hampai-
den puhdistaminen kahdesti
piivassi. Ehdoton suositus

miessaan globaalin dentaali- - Kun tiedetéin, ettd esi- on myds sihkohammashar-
kalustovalmista- jan hankinta.
jan tuotespesialis- - Néen heti
tina. asiakkaan suusta,
- Siind tyossi harjaako hin
kiersin paljon hampaansa ma-
ympiri  Suomen nuaalisesti  vai
hammashoitoloi- sahkoharjalla.
ta. Ajatus omasta Yhdyn erdin
yrityksestdi  on hammasladkirin
hautunut mielessi nikemykseen sii-
jo opiskeluajoista. td, ettd sihko-
Mietin  keinoja, hammasharjan
miten voisin erot- pitdisi olla kansa-
tua muista ja siitd laisvelvollisuus.
syntyi SmileSpa. Tilli  hetkelld
- Olen jatka- kuitenkin  vain
nut myynti- ja viidennes suoma-
koulutustoimin- laisista  kayttdd
taa myds timin sihkoharjaa.
yrityksen puitteis-
sa. Se tuo hyvai Valkaisu
vaihtelua  Kliini- kannattaa
seen tydhon ja pi- jattaa
tdd minut toisaal- ammatti-
ta ajan tasalla laisille
myds alan laiteke- Suurin osa suu-
hityksestd, Hodju hygienistin  pe-
kertoo. rustyostd  koos-
tuu  puhdistus-
:::ie::ii:;“den Jos sinulla ei vield ole sihkohammasharjaa, nyt on ::Y;nmf;l:ﬁ;ek;tm
P — korkea aika hankkia sellainen. poistamisesta.
lella SmileSpa Kukaan ei pysty liikuttamaan kittd niin, ettd pdd- Toisaalta myds
tuntuu olevan jo- sisi lihellekiiéiin koneen tehoa. Lisiiksi kone osaa _ hampaiden val-
p%. edélll sikesn- myds ilmoittaa, ettd hampaita on harjattu tarpeeksi T
Tk e kauan. Uusimmat mallit jopa néyttiviit, jos harjaa R -

liian kovaa, Hodju listaa.

~ Vaikka ky-

.

SmileSpa ei muistuta ulkoisesti perinteisen tylsid hammashoitolaa.

seessd on esteettinen toi-
menpide, on silli myos
myonteinen vaikutus suun
terveyteen, silli kukaan ei
pidé niin hyvaa huolta ham-
paistaan kuin henkild, jolle
on tehty valkaisu, Hodju hy-
myilee. Suuhygienisti muis-
tuttaa, ettd hampaiden val-
kaisuun kannattaa lihted ai-
noastaan alan koulutuksen
saaneiden toimesta.

- Hampaiden valkaisu on
aina se viimeisin huipennus,
silld valkaisu voidaan toteut-
taa vain, jos suu on muuten
kunnossa. Jos titi ei toteuta
ammattilainen, kukaan ei
kontrolloi, onko suussa rei-
kid, hammaskived tai tuleh-
duksia, eiki asiakas pysty si-

td itse mitenk#in toteamaan.

Kela-muutos
miellyttda alan
yrittdjia

Ensi vuoden ensimmdistid
péivad odotetaan alan yritta-
jien piirissd innolla. Sen jil-
keen myos yrittdjasuuhygie-
nistien tarjoamasta palve-
lusta saa Kela-korvausta.

— Ehtona on, etti hoito-
kiyntiin on yksityisen ham-
maslddkirin kirjoittama ldhete.
Oleellista on kuitenkin se, etti
asiakkaat voivat itse valita ke-
nelle suuhygienistille menevit.
Maksimissaan korvausta anne-
taan kahden vuoden ajalta 15
tutkimus- ja hoitokerralta. Tut-
kimuskerta voidaan korvata
kerran vuodessa.

— Tami varmasti lisdi pie-
nien yrittdjien suosiota, silla ai-
kaisemmin Kela-korvaus on
ollut kiytdssd ainoastaan yksi-
tyisilli hammasldikiriasemil-
la. Kelan tukea ei ole sidottu
prosentteihin, vaan kyseessd
on euromdirdinen korvaus.
Esimerkiksi yli 45 minuutin
hoitoajasta Kela hyvittdd jat-
kossa 39 euroa.
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